
 
 

 
 
 

 

UTOMHUSPEDAGOGIK 
Utomhuspedagogik är bra för hälsan, motoriken, 
koncentrationsförmågan, fantasin, självkänslan, det 
sociala och mycket mer. Den skapar även harmoniska 
individer. 
Utomhuspedagogiken kan beskrivas med att man ”lär 
in ute” genom att använda alla sinnen, man skapar en 
känsla, kännskap.  
Vi vistas ute varje dag året runt men givetvis 
reglerar vi tiden efter väder och vind. Det som är 
viktigt för oss är att barnen trivs och har det skönt 
ute. Om man som barn måste vara ute och frysa blir 
allt negativt och känslan för att vara ute försvinner. 
Detta blockerar allt det positiva med utevistelsen. 
 
Vi försöker att jobba efter att allt som man 
traditionellt gör inomhus kan man på något sätt göra 
utomhus. Detta medför att vi ständigt måste tänka i 
nya banor, vilket vi hoppas skall stimulera både oss 
och barnen i den dagliga verksamheten. 
 
 

 
 
 

 
 

Granen är en förskola som består av en 
avdelning beläget på Barrskogsvägen 8 i 

Karlskoga. 
 

Hösten 1998 blev vi en i Ur & skur 
förskola vilket innebär att vi jobbar enligt 
Friluftsfrämjandets i ur & skur pedagogik. 

 
På Granen finns idag en avdelning som 

består av 20 barn och 5 personal. 
 

VERKSAMHETSIDÉ 
I ur & skur i enlighet med 

Friluftsfrämjandets metod och 
friluftsskolor; 

Knoppar 
Skogsknytte 
Skogsmulle 

Skrinna 
Lagge 

 
Naturen ger harmoniska Naturen ger harmoniska Naturen ger harmoniska Naturen ger harmoniska –––– balanserade sociala  balanserade sociala  balanserade sociala  balanserade sociala 

gruppindividergruppindividergruppindividergruppindivider    
    
    

Tfn: 0586-310 93 
Barrskogsvägen 8 
691 44 Karlskoga 

 
personalen@forskolangranen.se 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

FRILUFTSFRÄMJANDET 
 
 
 

 


